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Liebe Teilnehmer/innen des 33. Memmert Rothsee Triathlons 2022,

Herzlich Willkommen bei uns am Rothsee!

Nach den Einschrankungen des letzten Jahres sind wir froh fir Euch wieder einen Triathlon
mit allem Drum und Dran veranstalten zu durfen.

Hier kommen fur Euch die letzten Informationen zum Wettkampf, bitte lest sie Euch
aufmerksam durch!
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Wir bitten Euch frihzeitig anzureisen, um Verzogerungen im Wettkampfablauf zu vermeiden.
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Wie gewohnt stehen Euch die Parkplatze am Rothsee (kostenpflichtig), am Kanal (kostenfrei)
und in Heuberg (kostenfrei) zur Verfligung.

Nur von den Parkplatzen P1, P3 und P4 ist wahrend dem laufenden Radwettkampf eine Abfahrt

moglich.
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Der Eingang in die Wechselzone befindet sich auf der Ostseite der Wechselzone.
Der Ausgang der Wechselzone befindet sich ebenfalls dort, nur wenige Meter entfernt.

Wechselzone

Vom Biergarten kein direkter
Zugang zur Laufstrecke.
Zuschauer kommen nur iiber
Zuschauerinnenraum und
Zuschaueriibergénge zur
Laufstrecke

——pe— Schwimmstrecke
R ED N W W eometonenue s had
N R memegontd
—— Radstrecke
—p— | aufstrecke
wwmwwnwn ZurEndverpflegung/ Massage

I]]]] Zuschaueriiberweg/ Schleuse

o Kein Durchgang fiir Zuschauer
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Wenn |hr mit Eurem Rad und Euren Wettkampfsachen vom Parkplatz kommt, stellt Euch
bitte gleich in die Schlange fur die Registrierung und den Check-In an.

Fur die Registrierung benétigt Ihr Eure Anmeldebestatigung mit Barcode, die |hr von
Zeitgemaess zugeschickt bekommen habt. Nach der Registrierung erfolgt der Check-In
durch die Kampfrichter.

Eure Startunterlagen mit Startnummern, Zeittransponder, Klettband und Badekappe befinden
sich an Eurem Startplatz in einer Box mit Eurer Startnummer darauf. Des weiteren bekommt
Ihr zwei Beutel, einen After-Race Beutel fir die Kleidung nach dem Wettkampf und einen
weiteren Beutel, der in diesem Jahr ohne Verwendung ist. Ihr kdnnt damit z.B. weitere Sachen
in Eurer Kiste verstauen.

Fiir Kinder- und Jugendliche bis einschlieBlich 15 Jahre gelten Ubersetzungsbegrenzungen

gemanB der Sportordnung der DTU. Die Rader werden am Samstag zwischen Registrierung und
Check-In durch die Kampfrichter auf die passende Ubersetzung liberpriift.

A,

Samstag

1. Check In: 09:30 Uhr bis 11:00Uhr
2.Check In & 1. Check Out: 12:45 Uhr bis 14:00Uhr
2. Check Out: 18:30 Uhr bis 19:30Uhr

Sonntag

Check In: 06:00 Uhr bis 08:45Uhr
Check Out: Ab ca. 13:00 Uhr bis 15:00Uhr

Nur innerhalb dieser Zeiten konnen Utensilien in die Wechselzone gebracht oder aus der
Wechselzone heraus geholt werden!

Gegen die Abgabe Eures Zeittransponders konnt Ihr mit Eurem Rad und Euren Sachen
auschecken.

Mit dem Ende der Check-Out-Zeiten werden die Rader nicht mehr bewacht und ggf.
von den Standern genommen.
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Beide Wechsel finden auch in diesem Jahr direkt am Rad statt, bitte richtet Eure Wechselzone
entsprechend ein. Fur Sportler die sich blickgeschutzt umziehen mdéchten wird in der
Wechselzone ein Zelt bereit stehen.

Klebt bitte die Klebenummern auf Euren Helm und Euer Rad und die Papierstartnummern an
Euer Startnummernband.

Kleidung die Ihr nicht unmittelbar fir den Wettkampf bendtigt legt Ihr bitte in Eure Box oder
in Euren ,After Race” -Beutel. Die Beutelstander fur die ,After Race”-Beutel findet ihrin der
Wechselzone in der Nahe des Check-Out Bereiches.

In die Box muss nach dem Schwimmen auch der Neopren gelegt werden, falls mit Neopren
geschwommen werden darf.

Euer Radhelm muss sichtbar am Rad deponiert werden.
Radschuhe dirfen eingeklickt am Rad oder neben dem Rad stehen, ebenso die Laufschuhe.

Bekleidung, die Ihr fir das Radfahren oder Laufen benétigt darf auch am oder neben dem Rad
deponiert werden.

Alle Dinge die nicht direkt zur Austbung der Disziplinen bendtigt werden sind

in der Box oder im ,After Race”-Beutel zu verstauen.

Dazu zahlen z.B. Handtlcher, Taschen, etc..

Ay

Wir machen darauf aufmerksam, dass die
Teilnahme an der Wettkampfbesprechung fur jeden Teilnehmer Pflicht ist.

Hier wird noch einmal auf wichtige Regeln, Gefahren oder eventuelle Anderungen hingewiesen.

Wettkampfbesprechung Sch D/C/B Samstag 11:00Uhr
Wettkampfbesprechung Sch A/Jug/Jun/BrSp/BulLi Samstag 13:00Uhr
Wettkampfbesprechung Kurzdistanz Einzel/ Staffel Sonntag 08:15Uhr

Die Wettkampfpesprechung findet bei der Bihne im Zielbereich statt.
Die Wettkampfpesprechung der Bundesliga findet auf der Terrasse des Seerestaurants statt.

%»
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Bitte begebt Euch rechtzeitig in den Vorstartbereich, damit Ihr Euren Start nicht verpasst.
Bei Eintritt in den Startbereich erfolgt die erste Registrierung.
Jeder Teilnehmer muss mit seinem Zeittransponder Uber die Eingangsmatte gehen!

B

Der Start erfolgt dieses Jahr wieder in Startwellen, bitte seht auf den Zeitplan, wann
es fur Euch losgeht.

N

Einschwimmen ist nur in den daflir gekennzeichneten Bereichen erlaubt. VerstoBe konnen mit
einer vorzeitigen Disqualifikation geahndet werden.

Der Start erfolgt als Landstart.

Ob ein Neopren getragen werden darf entscheidet der Einsatzleiter der Kampfrichter am
Wettkampfmorgen. Die Entscheidung wird Uber den Sprecherturm und auf der
Wettkampfbesprechung bekannt gegeben.

Das Tragen der Startnummer unter dem Neopren ist verboten.

Staffelschwimmer sind von dem Wechselprozedere ausgeschlossen und tbergeben den
Zeittransponder als Staffelstab im Wechselbereich an ihren Radfahrer.
Der Neopren darf nicht vor der Ubergabe ausgezogen werden.

Das Rad darf erst aufgenommen werden, wenn der Radhelm aufgesetzt und geschlossen ist und
die Schwimmutensilien in der Box verstaut sind. Sollte ein Neopren verwendet werden, ist dieser
ebenfalls unbedingt nach dem Ausziehen in Eurer Box abzulegen.

Nach der Aufnahme des Rades wird die Wechselzone lber den Ostausgang (Waldchen)

bis zur Startzone geschoben. Erst ab der Startzone darf auf das Rad aufgestiegen werden.
Ausnahme Samstag Schdler D, C und B. Hier wird die Wechselzone Gber den Westausgang
(Minigolfplatz) verlassen.

Y
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Die Startnummer muss beim Radfahren nach hinten gedreht sein.

Auf den Radstrecken gilt Windschattenverbot gemaB der Sportordnung der DTU

und Rechtsfahrgebot. Zuwiderhandlungen flihren zu Zeitstrafen oder Disqualifikation.
Ausnahme sind hier die Rennen der 2. Bundesliga Std, bei denen das Windschattenfahren
erlaubt ist.

Die Radstrecken sind durch Pfeile, Warnhinweise, sowie Kilometerangaben (je 5km)beschildert.
Gefahrenhinweise auf der Radstrecke sollten unbedingt ernst genommen und dementsprechend
aufmerksam weitergefahren werden.

Bitte achtet zu Eurer und anderer Teilnehmer Sicherheit - trotz Teil- oder Vollsperrung

auf den Strecken auf entgegenkommende Fahrzeuge, landwirtschaftlichen Verkehr oder
andere Verkehrsteilnehmer (Radfahrer oder FuBganger).

Die StVO gilt jederzeit. Bei Unfallen jeglicher Art auf der Radstrecke ist unbedingt die Polizei
hinzu zu ziehen.

Auszug aus Genehmigung Landratsamt Roth:

.Rechtsfahrgebot auf der Radstrecke ist strengstens einzuhalten. Der Veranstalter ist durch die
Genehmigungsbehdrden verpflichtet, alle Rennteilnehmer bei einmaligen groben oder
mehrmaligen anderen VerstéBen gegen die StV0, sowie gegen Anordnungen der Polizei, zu
disqualifizieren. Lasst sich trotz entsprechender Weisung ein ordnungsgemdBer Ablauf der
Veranstaltung nicht sicherstellen, so ist das Rennen auf polizeiliche Anordnung hin abzubrechen.”

Das Wegwerfen von Abfallen wahrend dem Radfahren ist verboten und wird mit einer
roten Karte bestraft!

Bei der Einfahrt in die Wechselzone (ber den Westeingang (Minigolfplatz) muss innerhalb

der Abstiegszone vom Rad abgestiegen werden. Das Rad wird bis zum Wechselplatz geschoben.
Ausnahme Samstag Schaler D, C und B. Hier wird die Wechselzone Gber den

Osteingang (Waldchen) angefahren.

Nach dem Radfahren ist der Helm bis zum Abstellen des Rades an den eigenen Wechselplatz
unbedingt geschlossen zu halten. Das Rad ist eigenstandig mit dem Sattel einzuhangen.

Der 2. Wechsel erfolgt ebenfalls direkt am Stellplatz des Rades. Alle Radutensilien werden wieder
so abgelegt, dass kein benachbarter Sportler dadurch behindert wird.

Bei den Staffeln muss das Rad vom Radfahrer zunachst wieder ordnungsgemaR in den Radstander
eingehangt werden, danach begibt sich der Radfahrer zum Staffelwechselbereich und Gbergibt
den Zeittransponder und evtl. das Startnummernband mit Startnummer an seinen Laufer.

A
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Begleitung auf der Radstrecke mit PKW und Rad ist verboten.

Verwarnungen und Disqualifikationen: Siehe Sportordnung DTU.

Wir weisen darauf hin, dass es seit dieser Saison Anderungen bzgl. der erlaubten Sitzpositionen
gegeben hat.

Beim Radfahren sind nachfolgende Sitzpositionen zulassig:
a)die FlBe auf den Pedalen

b) die Hande am Lenker und

c) der Sitz auf dem Sattel

Bei Windschattenverbot ist zusatzlich das Ablegen der Unterarme auf die Armauflagen und
dem Auflieger erlaubt

Unzulassige Sitzpositionen sind:

O HD
N

Eine Blaue Karte bedeutet eine Zeitstrafe. Wird gegen einen Teilnehmer von einem
Wettkampfrichter eine Zeitstrafe ausgesprochen wird diese auf dessen Endzeit addiert.
Die Zeitstrafe betragt fur die Breitensportler Imin, auf der Kurzdistanz 2min.

Zwei blaue Karten bedeutet, dass der Teilnehmer zwei Zetstrafen addiert bekommt.

Bei der dritten blauen Karte erfolgt automatisch die Disqualifikation.

Bei der 2. Bundesliga Sud wird mit Mikrozeitstrafen gearbeitet.



Zu Beginn der Laufstrecke mit dem Zeittransponder Gber die Zeitnahmematte laufen.
Startnummer nach vorne drehen. Sie muss von vorne sichtbar sein.

Die Laufstrecken sind mit Kilometerangaben und Richtungspfeilen gekennzeichnet und verlaufen
auf ausgebauten Wegen. Auf der Laufstrecke werden Getréanke (Wasser + Iso) und Schwamme

gereicht.

Die Laufstrecken der Samstagwettbewerbe fihren ausschlieBlich auf befestigten Wegen entlang
des Rothseedamms.

Auf der 5)km-Runde am Sonntag ist ein etwa 100 Meter langes Steilstlick mit groben Untergrund
zweimal bergab zu absolvieren. Hier ist erhohte Aufmerksamkeit und Vorsicht geboten.

Vor dem Zieleinlauf bitte vergewissern, dass die Startnummer nach vorne gedreht ist.
Lacheln flr das Zielfoto nicht vergessen. :)

Beim Zieldurchlauf mit dem Zeittransponder Gber die Zeitnahmematte laufen.
Im Ziel empfangt Ihr Euer Finishergeschenk.

Das BRK findet Ihr, wenn notwendig, direkt neben den Toilettenhduschen
(siehe Ubersicht Wechselzone).

Der Zielbereich ist raumlich begrenzt. Bitte raumt ihn zlgig.

Endverpflegung und Massage findet Ihr auf dem Gelande des Wasserwirtschaftsamtes etwa
100m vom Ziel entfernt hinter der Zuschauerverpflegung.

Begleitung auf der Laufstrecke mit Rad oder laufend Uber einen langeren Zeitraum ist verboten.

Wahrend dem gesamten Wettkampf ist das mitfihren von Kameras am Rad oder am Athleten
nach DTU Sportordnung verboten. Ein mitfiihren von Kameras fuhrt zur Disqualifikation.



BESONDERHEITEN FUR STAFFELN

Der Zeittransponder ist fir die Staffeln der Staffelstab, der vom Schwimmer, an den Radfahrer
und von diesem an den Laufer Gbergeben werden muss.

Generell dienen Startnummer, Transponder und das Teilnehmerarmband als Erkennungsmerkmal
der Sportler fur den Eintritt in die Wechselzone und den STaffelwechselbereich.

Beide Wechsel finden im dafir vorgesehenen und ausgewiesenen Wechselbereich statt.
Der Schwimmer lauft nach Verlassen des Wassers zu seinem Radfahrer in den Wechselbereich.
Der Neopren des Schwimmers darf dabei bis zur Transponderibergabe nicht ausgezogen werden.

Beim ersten Wechsel muss der Transponder erst Gbergeben werden, bevor der Radfahrer zu seinem
Rad lauft und dieses aus der Wechselzone schiebt.

Beim zweiten Wechsel muss das Rad erst abgestellt werden, bevor der Radfahrer in den
Wechselbereich lauft und den Transponder an seinen Laufer Gbergibt. Benutzt die Staffel eine
Startnummern mit Startnummernband muss der Radfahrer diese beim Wechsel auch an seinen
Laufer Gbergeben.

A,

Sportler, die aus irgendwelchen Grunden den Wettkampf vorzeitig beenden, mussen sich
schnellstmaglich bei einem Wettkampfrichter, oder der Zeitnahme melden und mitteilen,
dass sie den Wettkampf beendet haben.

Der Zeittransponder ist auch in diesem Fall bei beim Check Out abzugeben.

Y

Ergebnisse findet |hrim Nachgang an die Veranstaltung unter www.rothsee-triathlon.de

oder wahrend dem Rennen auch zeitnah Gber die Homepage unseres Zeitnehmers Zeitgemaess:
www.zeitgemaess.info/index.php

.7 VIEL SPASS UND ERFOLG!!
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09:30 - 11:00 Uhr
1. Check In: Abgabe der Rader und Wechselbeutel in der Wechselzone
(alle Startgruppen, bitte friihzeitig einchecken)

10:45 Uhr
BegrtBung und GruBworte

11:00 Uhr
Wettkampfbesprechung Schiler D/C/B

11:30 Uhr
Start Schaler D-50m /1,0 km / 200m, Startnummern: 721-735, orangene Badekappen

11:45 Uhr
Start Schialer C-100m/ 2,5 km / 400m, Startnummern: 649-668, silberne Badekappen

12:15 Uhr
Start Schiler B-200m /5,0 km/ 1km, Startnummern: 577-601, pinke Badekappen

12:45-14:00 Uhr

2. Check In: Abgabe der Rader und Wechselbeutel in der Wechselzone (restliche Startgruppen,
bitte Startzeiten beachten.)

Check Out Schuler D/C/B: Abholung der Rader und Wechselbeutel aus der Wechselzone.

13:00 Uhr
Wettkampfbesprechung Schiler A, Jugend B/ A, Junioren, Breitensporttriathlon
vor der Bihne im Zielbereich

Wettkampfbesprechung 2. Bundesliga Sud auf der Terrasse des Seerestaurants

13:30 Uhr
Siegerehrung Schuler D/ C/ B

14:15 Uhr
Start Schaler A - 400m/ 6,5km/ 2,5km, Startnummern: 505-539, violette Badekappen

14:20 Uhr
Start Jugend B - 400m/ 6,5km/ 2,5km, Startnummern: 433-467, rote Badekappen
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14:50 Uhr
Start 2. BuLi Std Damen, Startnummern: 101-144, Bundesliga Badekappen

15:50 Uhr
Start 2. BuLi Std Herren, Startnummern: 1-80, Bundesliga Badekappen

16:35 Uhr
Start Jugend A/Junioren/ Breitensportdistanz - 750m /19,5 km / 5 km,
Startnummern: 217-396/ 397-431, weil3e Badekappen

18:15 Uhr
Siegerehrung 2. BulLi Std

Ab ca. 18:30-19:30 Uhr
Check Out: Abholung der Rader und Wechselbeutel in der Wechselzone.

18:45 Uhr
Ende des Wettkampfes

Ca. 19:30 Uhr
Siegerehrung Schuler A, Jugend B/A, Junioren, Breitensporttriathlon
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06:00-08:45 Uhr
Check In: Abgabe der Rader und Wechselbeutel in der Wechselzone

08:15 Uhr
Wettkampfbesprechung

08:50 Uhr
Teilnehmer begeben sich in die Startzone

09:00 Uhr
Start 1. Startgruppe am Rothsee, Segelzentrum, Top-Herren (St.Nr 1-100, silberne Badekappen),
Top-Damen (St.Nr 101-130, pinke Badekappen ), Senioren (St.Nr 131-200, weiBe Badekappen)

09:10 Uhr
Start 2. Startgruppe, reine Damenstartgruppe, Startnummern: 201-370, violette Badekappen

09:20 Uhr
Start 3. Startgruppe, Startnummern: 371-520, rote Badekappen

09:30 Uhr
Start 4. Startgruppe, Startnummern: 521-670, silberne Badekappen

09:40 Uhr
Start b. Startgruppe, Startnummern: 671-820, pinke Badekappen

09:50 Uhr
Start 6. Startgruppen, Startnummern: 821-970, orangene Badekappen

10:05Uhr
Start 7. Startgruppe, Staffeln, Startnummern: 1009-1108, rote Badekappen

Ab ca. 13:00-15:00 Uhr

Check Out: Abholung der Rader und Wechselbeutel in der Wechselzone.

Um 15Uhr endet die Bewachung der Rader und Wechselbeutel. Nicht abgeholte Rader werden
ggf. von den Standern genommen und zur Seite gestellt.

14:30 Uhr
Zielschluss

Ab ca. 15:00 Uhr
Rahmenprogramm mit anschlieBender Siegerehrung auf der Bihne im Zielbereich.

%»
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. SCHWIMMSTRECKEN SAMSTAG

Schwimmstrecke Samstag
50m + 100m

Schwimmstrecke Samstag
- 200m bis 750m
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. RADSTRECKEN SAMSTAG
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Radstrecke Samstag

2,5km Wendepunktstrecke
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Wendepunkt 2,5km Runde

Wendepunkt 1,0km Runde

. Wendepunkt 400m Runde
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- Laufstrecke Samstag
0,4km bis 2,5km
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. SCHWIMM-/ LAUFSTRECKE SONNTAG
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